
Speiseplan
11.03.24 – 15.03.24

Montag 11.03.2024

Essen I: Tomaten-Gemüse-Sugo, Pasta, Reibekäse (a1, f, h)
Essen II: Backofenkartoffeln, Kräuterquark, Leinöl, Kerne, Salat (f, i)

Dienstag 12.03.2024

Essen I: Kabeljau-Safran-Gemüse-Ragout, Kartoffeln (c, f, h)
Essen II: Soja-Weiskohl-Pfanne, Räuchertofu, Reis (a1, e, h)

Mittwoch 13.03.2024 (Mensa bis 13:30 Uhr geöffnet)

Suppe: Grüne-Bohnen-Eintopf, Brot (a1, a2, a3, h, j)
Snack: Hot Dogs /Geflügelwiener / Röstzwiebeln / Gewürzgurke / Senf / Ketchup (a1, i, 4, 5, 6)

Donnerstag  14.03.2024 (Mensa bis 13:30 Uhr geöffnet)

Essen I: Kartoffeltaschen Tomate-Mozzarella, Tomaten-Basilikum-Sugo, 
Salat (f, h, i)

Freitag 15.03.2024 (Mensa bis 13.30 Uhr geöffnet)

Essen I: Gemüse-Reis-Pfanne, frische Kräuter, 
 Knoblauch-Gurken-Dip (f, h)

Preise:
Essen I: Schülerschaft: 4,20€ Kollegium: 5,20€
Essen II: Schülerschaft: 4,00€ Kollegium: 5,00€
Suppe: Schülerschaft: 3,50€ Kollegium: 4,50€

Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe
[1] mit Farbstoff [2] mit Süßungsmittel(n) [3] mit Geschmacksverstärker [4] mit Antioxidationsmittel

[5] mit Konservierungsstoff [6] mit Phosphat [7] gewachst [8] geschwefelt [9] geschwärzt [10] enthält Phenylalaninquelle

Allergene
[a] Gluten (a1 Weizen, a2 Gerste, a3 Roggen, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut oder Hybridstämme davon)

[b] Eier [c] Fisch [d] Erdnüsse [e] Soja [f] Milch (inkl.Laktose) [g] Schalenfrüchte (g1 Mandeln, g2 Haselnuss,
g3 Walnuss, g4 Kaschunuss, g5 Pecannuss, g6 Paranuss, g7 Pistazie, g8 Macadamianuss) [h] Sellerie

[i] Senf [j] Sesamsamen [k] Schwefeldioxid/ Sulfite [l] Süßlupinen/ Lupinenerzeugnisse [m] Weichtiere [n] Krebstiere


